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Тематическое планирование курса «Добротолюбие» для организации 

внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов по направлению 

духовно-нравственного воспитания является региональным проектом  

Тверской области. Содержание проекта согласовано с Отделами 

религиозного образования и катехизацииЕпархий, входящих в состав 

Тверской митрополии (Бежецкой, Ржевской, Тверской). 

Тематическое планирование курсавключает указание тем  занятийв 2026-

2027 учебном году. 
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Тематическое планирование  

1 класс 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1.  Путешествие в Страну доброты 1 

2.  Это ты, это я: вместе – классная семья 1 

3.  Город добра   1 

4.  Наша дружная семья 1 

5.  Это великое слово «дружба» 1 

6.  Лето – это маленькая жизнь 1 

7.  Хочу быть миротворцем 1 

8.  Все начинается с семьи 1 

9.  Счастье семьи 1 

10.  Нашим папам посвящается 1 

11.  Добрая сила 1 

12.  Мама, мамочка… 1 

13.  Дружба человека с животными 1 

14.  Мир твоей души 1 

15.  Игры нашей семьи 1 

16.  Кто я? Какой я? 1 

17.  Что на свете самое главное 1 

18.  Тайна милосердия 1 

19.  В семейном кругу  1 

20.  Викторина «А ну-ка, мальчики» 1 

21.  Доброта и забота 1 

22.  Викторина «А ну-ка, девочки» 1 

23.  Таланты семьи 1 

24.  Любовь и сострадание 1 

25.  Чистота сердца 1 
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26.  Семья награда, что дороже клада 1 

27.  Жертвенное сердце 1 

28.  Мы разные 1 

29.  Птица счастья 1 

30.  Что означают наши имена 1 

31.  Миролюбие 1 

32.  День Победы – величие народного подвига 1 

 Итого: 32 

 

 2 класс 

№ п/п Тема занятия Количеств

о часов 

1. Лестница добрых качеств души 1 

2. Моя семья. Мой дом. Мое родословное древо. 1 

3. Голос совести 1 

4. Добрые и красивые слова 1 

5. День пожилого человека  1 

6. Послушание 1 

7. Семья и семейные ценности 1 

8. Труд в моей семье 1 

9. Бережливость 1 

10. Поиграем: семья? 1 

11. Уважение 1 

12. Благодарность 1 

13. Наши знаменитые соотечественники 1 

14. Щедрость 1 

15. Наши увлечения 1 

16. Бескорыстие 1 

17. Любимые песни, книги, фильмы семьи 1 
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18. Доброжелательность 1 

19. Папа, мама, я – спортивная семья 1 

20. Отзывчивость 1 

21. Наши домашние питомцы 1 

22. Единство 1 

23. Викторина «А ну-ка, мальчики» 1 

24. Терпение 1 

25. Викторина «А ну-ка, девочки» 1 

26. Трудолюбие 1 

27. В доме должен быть порядок 1 

28. Правдолюбие 1 

29. Мудрость 1 

30. Самоотверженность 1 

31. Семья – ячейка общества 1 

32. Скромность 1 

33. День Победы – величие народного подвига 1 

34. Подведение итогов. Конкурс: «Спешите делать 

добро». 

1 

 Итого: 34 

 

3 класс 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1. Трудолюбие 1 

2. Моя семья – начало 1 

3. Мое семейное древо 1 

4. Благородство 1 

5. Честность 1 

6. Отцовские дела 1 
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7. Ум 1 

8. Третьеклассники в прошлом веке 1 

9. Умение видеть хорошее 1 

10. Добрые традиции семьи 1 

11. Умение прощать 1 

12. Песни моей мамы 1 

13. Умение сотрудничать 1 

14. По родным дорогам всей семьей 1 

15. Храбрость 1 

16. Сказки моей бабушки 1 

17. Упорство 1 

18. Семейные прогулки 1 

19. Чуткость 1 

20. Семья – это дом 1 

21. Ответственность 1 

22. Семья – это мир 1 

23. Уважение 1 

24. Викторина «А ну-ка, мальчики» 1 

25. Забота 1 

26. Викторина «А ну-ка, девочки» 1 

27. Взаимопомощь 1 

28. Это счастливое слово «семья» 1 

29. Верность 1 

30. Как учились наши бабушки и дедушки 1 

31. Гордость 1 

32. Семейные праздники 1 

33. Дружба  1 

34. Вот и стали мы на год взрослей 1 

 Итого:  34 
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4-й класс 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1. Дружелюбие 1 

2. Моя семья 1 

3. Гостеприимство 1 

4. Режим дня: все успевает и здоровье сохраняет! 1 

5. Мастерство 1 

6. Расскажи о членах своей семьи 1 

7. Нежность 1 

8. Труд в моей семье 2 

9 - 10 Любовь к природе 1 

11 - 12 Традиции семьи 2 

13. Любовь 1 

14. Любовь к маме 1 

15. Красота души 1 

16 – 17 Папины профессии 2 

18. На кого я похож? 1 

19. Любовь к родине 1 

20. Заботливость 1 

21. Питомцы в семье 1 

22. Викторина «А ну-ка, мальчики» 1 

23. Жертвенность 1 

24 - 25 Мамины профессии 2 

26. Любознательность 1 

27. Викторина «А ну-ка, девочки» 1 

28. Тайна твоего имени 1 

29.  Секрет суперсилы, или что такое упорство? 1 

30. Чуткость 1 
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31. Семейное древо 1 

32. Храбрость 1 

33. Мир 1 

34. Прощай, начальная школа 1 

 Итого: 34 


