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Тематическое планирование 

Регионального курса внеурочной деятельности «Моя семья» 

для обучающихся 5-6 классов 

5 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество часов 

Раздел 1. Ценности семьи 

1 Все начинается с семьи  1 

2 Семья это ценность  1 

3 Ценности семьи 1 

4 Традиции моей семьи 1 

5 Семейный этикет 1 

Раздел 2. Семья – малая Церковь 

6 Святые семьи. Петр и Феврония Муромские 1 

7 Культурные семейные традиции 1 

8 Праздник всей семьей 1 

Раздел 3. Мои близкие 

9 Роль мужчины в семье (доме) 1 

10 Роль женщины в семье (доме) 1 

11 Старшее поколение в семье 1 

12 Мое место в семье 1 

13 История моего рода 1 

14 Я горжусь своими родными 1 

Раздел 4. Семейный дом 

15 Что такое дом? 1 

16 Семейное хозяйство 1 

17, 18 Доходы и расходы семьи 2 

19 Красота моего дома 1 

20 Красота и здоровье. Уход за собой 1 

Раздел 5. Счастье – быть вместе 

21 Взаимопонимание в семье 1 

22 Как справиться с конфликтом? Умение прощать 1 

23 Время проведенное с семьей (семейные игры) 2 

24 Здоровье семьи 1 

Раздел 6. Безопасность семьи 

25 Кибербезопасность 1 

26 Химия в доме 1 

27 Пожарная безопасность 1 

28 В путешествие всей семьей 1 

Раздел 7. Экология дома 

29, 30 Бережливость дома 2 

31 Куда поедет мусор? (Раздельный сбор мусора) 1 

32 Животные в доме 1 

33 Вторая жизнь материалов (бумага и пластик) 1 

34 Итоговое занятие (викторина) 1 

 

 

 



 

6 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество часов 

Раздел 1. Ценности семьи 

1 Семья – семь «Я» 1 

2 Семейные ценности 1 

3 Традиции моей семьи 1 

4 Национальные традиции моей семьи 1 

5 Этикет в семье 1 

Раздел 2. Семья – малая Церковь 

6 Святые семьи, Михаил Тверской и Анна Кашинская 1 

7 Культурные семейные традиции 1 

8 Праздники моей семьи 1 

Раздел 3. Мои близкие 

9 Мужская забота о семье и доме 1 

10 Женская забота о семье и доме 1 

11 Старшее поколение в семье 1 

12 Социальные роли в семье 1 

13 Моя родословная 1 

14 Я горжусь своими родными 1 

Раздел 4. Семейный дом 

15 Уютный дом 1 

16 Семейные дела делаем вместе 1 

17, 18 Доходы и расходы семьи 2 

19 Красота своими руками 1 

Раздел 5. Счастье – быть вместе 

20 Взаимопонимание поколений в семье 1 

21, 22 Как справиться с конфликтом? Умение прощать 2 

23 Время проведенное с семьей (досуг семьи) 2 

24 Здоровое питание семьи 1 

Раздел 6. Безопасность семьи 

25 В доме без опасности! 1 

26 Все ли можно есть? Опасная еда. 1 

27 Все ли можно пить? Опасные напитки 1 

28 Смотри, не заболей! Профилактика инфекций. 1 

Раздел 7. Экология дома 

29, 30 Дом и хозяйство 2 

31 Как устроен дом. Жизнь в малых и больших 

городах. 

1 

32 Очищение воды (водопровод, сточные воды) 1 

33 Вторая жизнь материалов (металл, стекло) 1 

34 Итоговое занятие (викторина) 1 

 

 

 

 

 

 


