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Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Моя семья» для обучающихся 10–11 классов и студентов СПО подготовлено 

ГБОУ ДПО ТОИУУ в соответствии с рекомендациями разработчика курса – 

ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» (г. Москва), 

включает указание тем инвариантного и вариативного компонентов (является 

неотъемлемой частью федерального курса), дат проведения занятий в 2026-

2027 учебном году. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарно-тематическое планирование реализации федерального курса 

внеурочной деятельности «Моя семья» для обучающихся 10–11 классов и 

студентов СПО, разработанногоФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания» (г. Москва),включает указание тем инвариантного и вариативного 

компонентов, дат проведения занятий в 2025-2026 учебном году. Вариативный 

(региональный) компонентявляется неотъемлемой частью курса. 

Историческая справка: В 2023 году по поручению губернатора Тверской 

области И.М. Рудени при поддержке митрополита Тверского и Кашинского 

Амвросия было приобретено для школ Тверской области учебное пособие 

«Нравственные основы семейной жизни» (автор Д.А. Моисеев). Пособие было 

издано издательством «Абрис» (входит в перечень организаций, издания 

которых допущены к использованию вшколах). Пособие имеет региональную 

обложку (фотография памятника супружеской четы святых благоверных князей 

Михаила Тверского и Анны Кашинской), страницы с приветственными словами 

губернатора Тверской области И.М. Рудени и митрополита Тверского и 

Кашинского Амвросия. Фонд «Просветитель» (г. Москва) предоставил 

комплект методических материалов в электронном формате: 2 тома 

хрестоматий для педагогов,2 тома методических рекомендаций для педагогов, 

программа курса, более 150 подготовленных по курсу короткометражных 

видеофильмов и аудиоматериалов, вводящих в темы уроков. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «МОЯ СЕМЬЯ».  

ВАРИАТИВНЫЙ (РЕГИОНАЛЬНЫЙ) КОМПОНЕНТ 

 
№ 
п/п 

Компоненты 

программы 
Кол-

во 

часов 

Дата 

 

Тема Источник 

 

Раздел 1. «Ценности и традиции семьи» (6 ч.) 

1 Инвариантный 

компонент 

1 02.09.26 «Семья как традиционная российская ценность» Федеральная программа 

2 

 

1 09.09.26 «Что делает семью крепкой: семейные ценности и 

традиции» 

Федеральная программа 

3 1 16.09.26 «Искусство быть вместе» Федеральная программа 

4 1 23.09.26 «Уклад семьи» Федеральная программа 

5 Вариативный 

компонент 

2 30.09.26 1ч – «Трансляция традиционных семейных ценностей в 

истории России» 

«Нравственные основы семейной 

жизни» Д.А. Моисеев, тема 10.1., 

стр. 250 

6 07.10.26 1ч – «Радость семейной жизни. Значение семьи в жизни 

человека и смысл жизни» 

«Нравственные основы семейной 

жизни» Д.А. Моисеев, тема 10.2., 

стр. 266 

Раздел 2. «Взросление: палитра отношений» (8 ч.) 

7 Инвариантный 

компонент 

1 14.10.26 Трудности взросления Федеральная программа 

8 1 21.10.26 Дружба Федеральная программа 

9 1 11.11.26 Мужественность и женственность Федеральная программа 

10 1 18.11.26 Любовь и влюбленность. Выбор спутника жизни  Федеральная программа 

11 1 25.11.26 Знакомство и начало отношений Федеральная программа 

12 1 02.12.26 Подготовка к созданию семьи Федеральная программа 

13 Вариативный 

компонент 

2 09.12.26 1ч - «Испытание чувств. Добрачный период» «Нравственные основы семейной 

жизни» Д.А. Моисеев, тема 3.2, стр. 

73 

14 16.12.26 1 ч – «Предбрачный период» «Нравственные основы семейной 



 

 

жизни» Д.А. Моисеев, тема 3.3, стр. 

81 

Раздел 3. «Жизненный путь семьи» (10 ч.) 

15 Инвариантный 

компонент 
1 23.12.26 «Свадьба. Становление семьи» Федеральная программа 

16 1 13.01.27 «Первые годы в браке» Федеральная программа 

17 1 20.01.27 «Мотивы рождения детей» Федеральная программа 

18 1 27.01.27 «Рождение ребенка. Родительство» Федеральная программа 

19 1 03.02.27 «Родительская любовь. Воспитание детей» Федеральная программа 

20 1 10.02.27 «Родители и дети. Взаимоотношения поколений» Федеральная программа 

21 1 17.02.27 «Конфликты в семье и способы их преодоления» Федеральная программа 

22 1 24.02.27 «Преодоление семейных кризисов» Федеральная программа 

23 Вариативный 

компонент 

2 03.03.27 1 ч – «Воспитание чести и долга в семье» «Нравственные основы семейной 

жизни» Д.А. Моисеев, тема 9.2., стр. 

218 

24 10.03.27 1ч – «Патриотическое воспитание в семье» «Нравственные основы семейной 

жизни» Д.А. Моисеев, тема 9.3., стр. 

222 

Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (7 ч.) 

25 Инвариантный 

компонент 

1 17.03.27 «Здоровый образ жизни семьи» Федеральная программа 

26 1 24.03.27 «Полезные и вредные привычки в семье» Федеральная программа 

27 1 07.04.27 «Репродуктивное здоровье семьи» Федеральная программа 

28 1 14.04.27 «Психологическое здоровье семьи» Федеральная программа 

29 1 21.04.27 «Экономическое благополучие семьи» Федеральная программа 

30 Вариативный 

компонент 

2 28.04.27 1 ч - «Как я начинался»  Методическое пособие БФ 

«Женщины за жизнь», комплект с 

демонстрационными моделями 

эмбрионального развития первого 

триместра беременности 

(«эмбрионы») 



 

 

31 05.05.27 1 ч - «Как я начинался» Методическое пособие БФ 

«Женщины за жизнь», комплект с 

демонстрационными моделями 

эмбрионального развития первого 

триместра беременности 

(«эмбрионы») 

Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (3 ч.) 

32 Инвариантный 

компонент 
1 12.05.27 «Семейная политика Российской Федерации и меры 

государственной поддержки семьи» (соединить с 

содержанием вариативного компонента «Поддержка семьи в 

Тверском регионе», иди предложить для самостоятельного 

изучения тему «Поддержка семьи в Тверском регионе»)  

Федеральная программа 

33 1 19.05.27 «Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности 

членов семьи» 
Федеральная программа 

34 Вариативный 

компонент 

1 26.05.27  1 ч – «Поддержка семьи в Тверском регионе»  

Общее количество 

часов по программе 

34    

 


