
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАНДЛЯ ООП СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2026 – 2027 учебный год 

10 - 11 классы 

Универсальный профиль 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Общие положения 
Учебный план (далее УП) МОУ АСОШ № 1 – нормативный документ, 

устанавливающий перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 
         Учебный план разработан, принят педагогическим советом и утвержден приказом 
директора. 
Нормативной правовой основой учебного плана являются: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. №115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021г. №2Сан ПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

 Приказ от 30.05.2025 вх. № 69-7317-2025 о внесении изменений в санитарные 
правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021 №2. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. №28 СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 «Федеральная образовательная программа СОО» утверждена приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2023 №371; 



 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающихся федеральных 
образовательных программ НОО, ООО и СОО». 
 

Школа является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной учебной 
недели. 

Срок усвоения образовательных программ: среднегообщего образования – два года. 
Продолжительность учебного года составляет для 10 класса – 34 учебные недели, для 11 
класса – 34 учебные недели.  Продолжительность урока  – 45 минут. Аттестация 
проводится по полугодиям. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 
превышает величину недельной нагрузки, установленную Сан ПиН: 

- в 10-ом классе – 34 часа в неделю; 
- в 11-ом классе – 34 часов в неделю. 
Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Согласно разным запросам обучающихся 10 и 11 класса и в связи с 
малочисленностью в школе принят универсальный профиль.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 
часов и не более 2516 часов. 

10 и 11 классы являются классами психолого-педагогической направленности. 
 

Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации 
ООП СОО и направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных 
результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и 
влияет на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО.  

 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы 
воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 
мышления и речи. Развитие опыта 
применения изобразительно-

выразительных средств языка в 
устной и письменной 
коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 
русского языка как источнику 
духовной консолидации народов и 
этносов многонациональной России. 
Овладение функциональными 
стилями языка как условия успешной 
самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 
текстом. 
Овладение приемами 
интерпретации авторской позиции,  
ключевой идеи текста; 
аргументации своего отношения к 
содержанию текста 

Овладение примерами литературного 
наследия России. 
Формирование духовного облика и 
нравственных ориентиров 
старшеклассника 

Иностранный Развитие коммуникативных Расширение поликультурного опыта 



язык навыков и толерантности   
История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 
сопоставление и систематизация 
информации и др.) 

Понимание значимости России в 
мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  
Развитие навыков саморегуляции и 
социальногосамосозидания. 
Расширение способов выражения 
активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 
идентичности и гражданской 
ответственности. Формирование 
целостного представления о 
духовной и экономической жизни 
общества 

География Обогащение научной картины 
мира; развитие навыков учебного 
исследования 

Развитие экологической культуры и 
роли человека в гео-экологических 
процессах 

Математика Развитие логических операций. 
Становления опыта статистической 
обработки данных 

Саморазвитие. 
Расширение опыта научного 
познания мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 
Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 
инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  
Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественнонаучного 
мировоззрения. Осознанный 
познавательный интерес к комплексу 
явлений окружающей 
действительности 

Химия 

Биология Развитие навыков саморегуляции, 
самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 
отношения к ЗОЖ Физическая 

культура 

ОБЗР Направлено на формирование 
ценностей, освоение знаний и 
умений, обеспечивающих 
готовность к выполнению 
конституционного долга по защите 
Отечества и достижение базового 
уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности 

Развитие внутренней мотивации к 
безопасному поведению в личных и 
общественных интересах 

Курс 
«Индивидуальн
ый проект» 

Систематизация познавательных, 
регулятивных и коммуникативных 
УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору 
сферы будущей профессиональной 
деятельности 

Курс «Основы 
педагогики и 
психологии» 

 

использование теоретических 
знаний для генерации новых идей в 
области развития образования 

готовность и способность к 
саморазвитию и личностному 
самоопределению 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих 
эффектов, УП СОО обеспечивает базовую готовность старшеклассников к получению 
высшего образования или получению профессионального образования в учреждениях 
СПО. 

Формируемая части УП СОО разработана в соответствии с результатами выбора 
родителей и обучающихся (указано в заявлении при подаче документов в школу). 



Формируемая часть УП СОО отличается в 10 и 11 классах в разрезе 
универсального профиля и представлена: 

- курсом «Индивидуальный проект» в 10 классе.. 
 

Учебный план МОУ АСОШ №1 в 2025-26 учебном году включает в себя следующие 
предметы: 

«Русский язык», на изучение которого отводится  
-в 10 классе 2 часа в неделю; 
- в 11 классе 2 часа в неделю; 

Исходя из желания родителей и обучающихся предмет «Литература» изучается на 
углубленном уровне. В связи с этим на её изучение отводится 

-в 10 классе 5 часа в неделю; 
- в 11 классе 5 часа в неделю. 

«Иностранный язык» (по выбору английский) изучается в объеме 3 часов в неделю в 
10 и 11 классах.  
Исходя из желания родителей и обучающихся предметы «Алгебра и начала анализа» 
изучается в 10 и 11 классах в объеме четырёх часов в неделю, а  «Геометрия» 
изучается в 10 и 11 классах в объеме трёх часов в неделю.Изучение информатики и 
вероятность и статистикапроходит в объеме по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах. 
 

История изучается в 10 и 11 классах – по 2 часа в неделю;  
география -  по 1 часу в неделю,  
обществознание – по 2 часа в неделю, 
химия– по 1 часу в неделю, 
физика– по 2 часа в неделю,  
биология – 1 час в неделю,  
физическая культура» преподается по 3 часа в неделю, 
основа безопасности и защита - по1 часу в неделю. 
«Индивидуальный проект»изучается в 10 классе: 1 час в неделю. Над проектом 
обучающиеся работают в течение 10 класса и обучение завершается защитой 
проекта. 
 

Юноши изучают предмет «Вождение»,  на который отводится 1 час в неделю в 10 и 
2 часа  в 11 классе (на базе МОУ АСОШ №2), а девушки – «Помощник воспитателя» 
в 11 классе по 1 часу в неделю.  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Элективные курсы 

- «Основы педагогики и психологии» - по 1 часу  в неделю в 10 и 11 классах (для 
девушек). 
- «Важнейшие этапы в истории России» - по 1 часу  в неделю в 10  классе (для 
девушек). 
-  

 

Формы промежуточной аттестации в 10 и 11 классе: 

№ Предмет класс Форма контроля 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
Русский язык 10-11 

Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

2.  
Литература 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

3.  
Иностранный язык 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

4.  Математика (алгебра и 
начала анализа, геометрия) 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

5.  
Вероятность и статистика 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

6.  
Информатика 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

7.  
История  

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

8.  
Обществознание  

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

9.  
География 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

10.  
Биология 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

11.  
Химия 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

12.  
Физика 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

13.  
ОБЗР 

10-11 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

14.  Индивидуальный проект 10 
Форма экспертного заключения на 
проект 

15.  Физическая культура 
10-11 Сдача нормативов в соответствии 

с возрастными особенностями 

16.  Основы педагогики и 
психологии 

10-11 Практика в детском саду и 
тестирование 



Учебный план 

для среднего общего образования (ФОП) 
на 2026-27 учебный год 

10-11класс 

 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

 

углубленный 

уровень 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов за 
год 

всего 

 

10 кл 11 кл 10 кл 11 кл 

Кол-во 
часов в 

неделю за 2 
года 

Кол-во 
часов за 

2 года 

Русский язык  2 2 68 68 4 136 

Литература У 5 5 170 170 10 340 

Иностранный язык  3 3 102 102 6 204 

История  2 2 68 68 4 136 

География  1 1 34 34 2 68 

Обществознание  2 2 68 68 4 136 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 

4 4 136 136 8 272 

Геометрия У 3 3 102 102 6 204 

Вероятность и 
статистика 

 
1 1 34 34 2 68 

Информатика  1 1 34 34 2 68 

Физика  2 2 68 68 4 136 

Химия  1 1 34 34 2 68 

Биология  1 1 34 34 2 68 

Физическая культура  3 3 102 102 6 204 

Основы безопасности и 
защита Родины 

 
1 1 34 34 2 68 

Вождение (юноши)  1 2 34 68 

3 102 

Помощник воспитателя 
(девушки) 

 
 1  34 

Элективный курс 

«Основы педагогики и 
психологии» (девушки) 

 

1 1 34 34 

Индивидуальный 
проект 

 
1  34  1 34 

Итого:  34 34 1156 1156 68 2312 
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