
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы начального общего образования МОУ АСОШ №1  
г.Андреаполя Тверской области 

на 2026 – 2027 учебный год 

1-4 классы 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Общие положения 
Учебный план МОУ АСОШ № 1 – нормативный документ, устанавливающий 

перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

         Учебный план разработан, принят педагогическим советом и утвержден 
приказом директора. 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. От 25.04.2026; 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 « Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования» 
(в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 №955, от 
22.01.2024 №31, 18.06. 2025 № 286); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.мая 2023 г. № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704, от 
08.10.2025 №729. От 10.11.2025 № 808) ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования" ( ред. От 04.03. 
2025); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы НОО для 
обучающихся с ОВЗ» ( в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 61573 Сан ПиН2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.) ( ред. от 24.12.2025); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 62296 Сан ПиН 1.2.3685 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» ( 
ред. от 24.12.2025); 

 Приказ от 30.05.2025 вх. № 69-7317-2025 о внесении изменений в 
санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021 №2. 

 Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и 
развития дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические 
рекомендации об организации процесса обучения в первом классе в адаптационный 
период (сентябрь-октябрь); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 02.03.2026г. № 03-320 «Об 
изменениях в ФООП». 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МОУ АСОШ №1 (далее – учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую Приказу Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 « Об 
утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования» 
(в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 №955, от 
22.01.2024 №31, 18.06. 2025 № 286), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 
по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ АСОШ №1 и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Срок усвоения 
образовательных программ начального общего образования – четыре года. 

Школа является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной учебной 
недели. 

 Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, 
для 2-4 классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока для учащихся: 1 класса – 

1,2  четверть по 35 минут, 3,4 четверти по 40 минут, 2-4 классов – 45 минут. В первом 
классе обучение проводится без домашних заданий. 

С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов в сентябре и 
октябре Приказом № 729 сокращено общее число часов, рекомендованных для изучения 
учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 
«Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология). 
Содержание учебного предмета не сокращается. 

Первая и третья неделя 

Русский язык - 4 ч., Литературное чтение - 4 ч.,  Математика - 3 ч.  
Окружающий мир - 1 ч., Музыка - 0,5 ч. 
Изобразительное искусство 0,5 ч.  
Труд (технология) - 0 ч., Физическая культура - 2 ч. 
Всего: 15 часов.  
Вторая и четвертая неделя  
Русский язык - 4 ч., Литературное чтение - 3 ч., Математика - 3 ч. 
Окружающий мир - 1 ч., Музыка - 0,5 ч.  
Изобразительное искусство 0,5 ч.  
Труд (технология) - 1 ч., Физическая культура - 2 ч. 
Всего 15 час. 



Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 1-го класса – не более 4 уроков в день и один день – 5 уроков; 
- для 2-4 –х классов – не более 5 уроков в день. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной нагрузки, установленную Сан ПиН2.4.3648 -20: 

- в 1-ом классе – не более 21 часа в неделю; 
во 2-4 –х классах – не более 23 часов в неделю. 

Содержание образования на этом этапе обучения реализуется преимущественно 
за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 
Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного 
подхода. 

Планируемые результаты в 1-4 –х классах основываются на требованиях к 
освоению основных образовательных программ, программы формирования 
универсальных действий. 

В целях реализации ООП осуществляется деление класса на две группы  при 
изучении курса иностранного языка во 2- 4 – х классах. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 
1. «Русский язык», на изучение которого отводится в каждом классе по 5 

часов в неделю. 
2.  «Литературное чтение», на изучение которого отводится 4 часа. 
3. «Иностранный язык» изучается в объеме 2 часов в неделю во 2-4 –х 

классах. 
4. «Математика» изучается в 1-4-х классах в объеме 4 часов в неделю. 
5.  Учебный предмет «Окружающий мир» преподается с 1-го по 4-ый класс в 

объеме 2-х часов в неделю и   является интегрированным. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 
направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности и 
предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение правил дорожного 
движения, формирование здорового образа жизни  и элементарных знаний поведения в 
экстремальных ситуациях. 

6. «Основы религиозной культуры и светской этики». В учебный план 4 
класса для обязательного изучения включён курс «Основы религиозных культур и 
светской этики» в объеме 1 часа в неделю. На основании решения родителей (законных 
представителей) выбран модуль  «Основы православной культуры». 

7.  «Музыка» изучается в объеме по 1 часу в неделю 

8. «Изобразительное искусство» - в объеме по 1 часу в неделю. 
9. Предмет «Труд (технология)» изучается в 1 - 4-х классах в объеме 1 часа в 

неделю. 
10. «Физическая культура» ведется в 1 классе по 3 часа в неделю и во 2-4 

классах по 2 часа в неделю. 
11. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Образовательная организация вводит предмет «Математическое 

конструирование» в объеме 1 часа в неделю во 2-3 классах. 
 

Формы промежуточной аттестации в начальной школе: 
№ Предмет класс Форма контроля 

1.  

Русский язык 

2-4 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 



2.  

Литературное чтение 

2-4 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

3.  Иностранный язык 

 

2-4 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

4.  

Математика 

2-4 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

5.  

Окружающий мир 

2-4 Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

6.  Основы религиозных 
культур и светской этики 

4 

Среднее арифметическое значение 
текущих оценок и результаты 
выполнения тематических работ 

7.  Музыка 2-4 
Среднее арифметическое значение 
текущих  

8.  Изобразительное искусство 2-4 
Среднее арифметическое значение 
текущих оценок  

9.  Труд (технология) 2-4 
Среднее арифметическое значение 
текущих оценок  

10.  Физическая культура 2-4 
Среднее арифметическое значение 
текущих оценок  

11.  Математическое  

конструирование 
2-3 

Среднее арифметическое значение 
текущих оценок  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего  образования 1-4 классы 

 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю по классам всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 
культуры и светской этики 

- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Математическое 

конструирование 

- 1 1 - 2 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимальная 
допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти 
дневной неделе 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

Годовой учебный план начального общего   
1-4 классы 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю по классам всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозной 
культуры и светской этики 

- - - 34 34 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Математическое 

конструирование 

- 34 34 - 68 

Итого 693 782 782 782 3039 
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